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Circolare n° 111bis                   Andria, li 14 febbraio 2024 

 

A tutte le famiglie 

A tutti gli alunni e classi 

 

Oggetto: giornata del 16 FEBBRAIO 2024 – XX edizione de “M’ILLUMINO DI MENO” - 

#milluminodimeno  

 

Gentilissimi genitori, gentilissime famiglie, 

 

anche quest’anno la nostra scuola partecipa alla iniziativa nazionale M’ILLUMINO DI MENO, Giornata Nazionale 

del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili, istituita dal Parlamento con la Legge n. 34/2022. Vi 

chiediamo di sostenerci scegliendo di compiere una delle azioni che qui di seguito sono elencate, perché non vogliamo 

che “sostenibilità” sia una parola vuota e perché crediamo che ciascuno possa fare la sua parte in tema di difesa 

dell’ambiente: siamo certi che, quando viene fatta, anche la più piccola delle azioni a favore della sostenibilità sia 

importante e proficua.  

Per questo vi invitiamo, venerdì 16, a mettere in atto, nelle vostre case, le seguenti iniziative per il risparmio energetico 

e la sostenibilità ambientale: 

1. Spegnere le luci quando non servono. 

2. Spegnere e non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici. 

3. Se si ha troppo caldo, abbassare la temperatura dei termosifoni invece di aprire le finestre. 

4. Se si sente freddo, indossare un maglione in più anzichè aumentare il calore dei termosifoni 

5. Spegnere il motore se l’auto è ferma, così da ridurre le emissioni nocive nell’aria. 

 

In particolare, vi chiediamo espressamente per il giorno 16 febbraio di NON USARE L’AUTO, o ridurre il suo 

utilizzo a situazioni di effettiva necessità, e ai nostri alunni di recarsi a scuola e ritornare alle proprie case a piedi 

o in bici, senza essere prelevati dai genitori con l’auto.  

Vi invitiamo, per quanto possibile, a cercare di adottare questi accorgimenti sopra detti anche nelle settimane successive, 

di sensibilizzare amici e conoscenti, e di seguire, dal nostro sito e tramite avvisi e circolari, le altre iniziative che la 

scuola sta mettendo e metterà a punto in tema di sostenibilità ambientale, alimentare e di prevenzione della salute 

(l’inquinamento, è noto, è una delle cause più gravi di tante patologie, da quelle respiratorie a quelle tumorali). 

Inoltre, ai ragazzi di tutte le classi (e alle famiglie) si chiede di continuare a: 

- Tutti i giorni, portare delle borraccette personali per l’acqua al posto delle bottigliette usa e getta; 

- consumare, il martedì e venerdì, frutta o verdura a ricreazione (con la preziosa collaborazione delle famiglie); 

- ridurre giornalmente il consumo di carboidrati, insaccati, alimenti e bevande zuccherini, soprattutto a scuola.  

 

Confidiamo nella e vi ringraziamo per la Vostra collaborazione. 

 

La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Maria Teresa Natale 
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