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circolare n. 98 Andria, 25 gennaio 2024

A tutti i docenti
Alle famiglie e agli alunni di tutte le classi

Oggetto: iniziativa AIRC — LE ARANCE DELLA SALUTE

I docenti di classe facciano trascrivere il seguente avviso ai propri alunni; i coordinatori (o, su loro delega, i
segretari) verifichino 1’apposizione delle firme dei genitori:

“Si comunica che sul Registro elettronico é stata pubblicata la circolare n. 98, inerente la giornata del/’A/RC “LE
ARANCE DELLA SALUTE” contro i tumori, che sara svolta domani in questa scuola. Alunni e famiglie sono
invitati a leggerla con attenzione. La firma al presente avviso attesta la presa visione della circolare.”

La scuola ha aderito all’iniziativa LE ARANCE DELLA SALUTE (26-27 gennaio 2024), campagna nazionale
promossa dall’AIRC, nota associazione nella prevenzione delle malattie oncologiche, purtroppo in aumento anche
tra giovani e giovanissimi. La nostra istituzione collabora e affianca diversi soggetti pubblici e privati, enti e
istituzioni che sono impegnati nella tutela dell’ambiente e della salute, in questo dando coerente seguito a quanto
contenuto nel curricolo di istituto e proponendosi essa stessa come soggetto “educante” anche nei confronti delle
famiglie e dell’utenza, in particolare sui temi della prevenzione delle malattie e della sostenibilita ambientale.

Il 26 gennaio saranno distribuite a tutte le classi dei plessi due reticelle di arance per ciascuna (ogni reticella: kg
2,5), con invito a far consumare a ricreazione a merenda le arance (il venerdi, tra 1’altro, ¢ giornata in cui si
consuma frutta a merenda per tutti).

A tutti gli alunni si chiede un piccolo contributo che sara devoluto, con il contributo del personale della scuola e del
dirigente, all’AIRC mediante bonifico.

La adesione della scuola a questa campagna ¢ molto significativa perché ribadisce Iimportanza della sana
alimentazione che questa scuola sta promuovendo tra i suoi alunni (con consumo di frutta e verdura e diminuzione
della carne, soprattutto quella rossa, ritenuta tra le cause principali dei tumori).

Ai genitori, che leggono questa circolare, si chiede di collaborare non solo facendo versare il contributo ai propri
figli, ma anche di curare la loro alimentazione, a casa e a scuola (eliminazione o diminuzione di carne rossa, di
insaccati, di prodotti dolciari industriali, di bevande zuccherate e adulterate, di grassi...): anche questa &
EDUCAZIONE, ed e educazione importantissima perché riguarda la SALUTE dei nostri ragazzi.

Si confida nella collaborazione di alunni e famiglie e si ringrazia per la genersosa disponibilita.

La dirigente scolastica

Prof.ssa Maria Teresa Natale
Documento firmato digitalmente
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